
APEL Nr … 
XVII KRAJOWEGO ZJAZDU LEKARZY  

z dnia …………...   
 

do Ministra Zdrowia 
w sprawie reformy psychiatrii  

 
XVII Krajowy Zjazd Lekarzy apeluje do Ministra Zdrowia o kontynuowanie reformy 

psychiatrii zgodnie z rekomendacjami Zespołu do spraw zmian systemowych w centrach 
zdrowia psychicznego w szczególności poprzez: 

-​ utrzymanie modelu odpowiedzialności terytorialnej testowanego w pilotażu centrów 
zdrowia psychicznego, 

-​ powołanie eksperckiego ośrodka monitorującego reformy w psychiatrii dorosłych i 
dzieci, w tym opracowanie etapu przejścia z pilotażu do rozwiązań systemowych, 

-​ uwzględnienie aktualnej wiedzy medycznej, wyników ewaluacji pilotażu Centrów 
Zdrowia Psychicznego oraz rekomendacji międzynarodowych, 

-​ wdrożenie rekomendacji raportu Porozumienia Rezydentów OZZL istotnych, w tym 
ograniczenie liczby pacjentów pod opieką lekarza dyżurnego do maksymalnie 100 
osób.  

 
Niemal osiem lat trwania pilotażu Centrów Zdrowia Psychicznego przyniosło istotną poprawę 
dostępności i organizacji opieki dla pacjentów doświadczających kryzysu psychicznego. 
Reforma psychiatrii środowiskowej stała się jednym z najważniejszych procesów 
modernizacyjnych w polskim systemie ochrony zdrowia. W trakcie testowania 
zidentyfikowano wiele problemów, które są rozwiązywalne. 
 
Istnieje jednak znaczne ryzyko odejścia od kluczowych założeń modelu wypracowanego 
podczas pilotażu, w tym od odpowiedzialności terytorialnej oraz aktywnej, środowiskowej i 
koordynowanej opieki nad pacjentem. Środowisko lekarskie z niepokojem obserwuje 
również nasilającą się biurokratyzację systemu i pracy lekarzy, w której mechanizmy 
administracyjne i sprawozdawcze zaczynają dominować nad rzeczywistymi potrzebami 
zdrowitnymi pacjentów. 
 
Krajowy Zjazd Lekarzy podkreśla, że reforma psychiatrii powinna być prowadzona w sposób 
odpowiedzialny, transparentny i oparty na dowodach naukowych, z nadrzędnym 
uwzględnieniem bezpieczeństwa pacjentów oraz warunków pracy personelu medycznego. 
Reforma psychiatrii nie może zostać sprowadzona wyłącznie do zmian administracyjnych i 
finansowych. Nieuchronnie prowadzi to do odejścia od zasad psychiatrii środowiskowej 
wypracowanych w trakcie wieloletniego pilotażu i rekomendowanych przez wiele organizacji 
międzynarodowych, w tym WHO. 
 
Krajowy Zjazd Lekarzy, jako najwyższy rangą głos środowiska lekarskiego, będzie stał na 
straży dobra pacjentów i młodych lekarzy szkolących się dziedzinie psychiatrii. 

 
 
 
 

 


